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＜スプリングキャンプインフォメーション＞ 

選手の皆様！それから保護者の皆様！ 

この度は、JGAAスプリングキャンプ２０２２にお申込みいただきまして誠にありがとうございます。 

エントリーリスト及びキャンプの時間割などをご案内させていただきます。 

ジュニア育成の新しいステージの創造に向けて、今後日本ゴルフアカデミーをより一層充実さ

せますので宜しくお願い申し上げます。 

■キャンプ会場：米原ゴルフ倶楽部/千葉県      

                 ■開 催 日：２０２２年３月２８日（月）～３０日（水） 

エントリーリスト （使用コース：１日目９Ｈ、２日目９Ｈ、３日目 9H） 

ＮＯ 種    目 選手氏名 出身地及び所属 

１ １４歳以下男子   藤本
ふじもと

 竜生
りゅうせい

  Ryusei Fujimoto  
神奈川県  

    日本大学中学校 

2 １４歳以下男子  細田
ほ そ だ

虎
こ

太郎
た ろ う

 Kotaro Hosoda 
東 京 都 

トゥルーゴルフアカデミー 

３ １４歳以下男子  海沼
かいぬま

シエル  Shell Kainuma  
東 京 都 

有 明 中 

４ １４歳以下男子 森
も り

  春樹
は る き

    Haruki Mori 
愛 知 県 

宝神中学校 

５ １２歳以下男子 藤本
ふじもと

 彪
ひょう

矢
や

  Hyoya Fujimoto  
神奈川県  

横浜市立緑小学校 

６ １２歳以下男子   幸
こ う

林
ばやし

帝
た

偉
い

翔
と

Taito Kohbayashi 
福 岡 県 

リンデンホールスクール小 

７ １０歳以下女子  海沼
かいぬま

アリス   Alice Kainuma  
東 京 都 

東雲小学校 

８ １０歳以下女子  金
かね

子
こ

  心
こころ

  Kokoro Kaneko 
東 京 都 

キッズゴルフ（GDO） 

９ １０歳以下女子   黒
く ろ

田
だ

史
し

穂
ほ

美
み

  Shihomi Kuroda 
東 京 都 

キッズゴルフ（GDO） 

印がついている選手は、3/25(月)am6:30新宿駅東口アルタ向え側集合、6:40出発となります。 

 

■当日受付：参加者の受付は、ＡＭ８：３０より専用カウンターにて行い、ロッカーキーの授受は 

フロントカウンターで行います。 
 

JGAA Golf Academy Spring CAMP 

日本ゴルフアカデミーJGAAスプリングキャンプ２泊３日 

エントリーリスト及びキャンプスケジュール 



 

 

 

 

 

 

■キャンプ内容：２泊３日のキャンププログラムを通じて、米原ゴルフ倶楽部の施設を利用して、

主にゴルフレッスンとトレーニングを中心にステップアップを図ります。また、自

然の中で団体規律やマナー、エチケットなども身につけていただきます。  
■コ ー ス：午前中レッスン、午後からＯＵＴ又はＩＮの９ホールラウンドレッスン 

■準備物：筆記用具、水筒、タオル、常備用薬、帽子、着替え、パジャマ、洗面道具、保険証、、

新型感染防止用のマスク数枚、除菌用ティッシュなど 

       （★食べ物にアレルギーのあるジュニアは前もってお知らせください） 

 

※受付の際には必ず保険証のコピー（又は学生証）が必要となりますのでご用意ください。（免税処理） 

※アプローチの練習やラウンドレッスン中は、常に目土袋とスコップを携帯して目土を実行し、練習後ま

たはラウンド後は、目地袋の砂は元に戻してください。 

※キャンプ後、引き続き開催される木曜日の大会に参加するために延泊する選手は、最終日の宿泊費及

び夕食代、大会当日の朝食代は大会当日ゴルフ場へプレー費と一緒に直接お支払い願います。 

 

※新型コロナ感染防疫にご協力をお願いします。マスク及び消毒の徹底、一定距離の確保を常に守って

ください。部屋の浴槽の使用は 1名ずつとします。コーチのパトロールも行います。 

 

■スプリングキャンプスケジュール： 
   １日目（３月２８日、月曜日）                ※状況により変更する場合がございます。 

    時 間             キャンプの内容 

０８：３０～０８：４５ キャンプ会場の米原ゴルフ倶楽部にて受付 

０８：５０～０９：１０ オリエンテーション 

０９：２０～１１：５０ 

（組分け） 

ドライビングレンジでのスイング診断及びレッスン実施 

ポスチャー、スイングチェック講習（技術、身体、メンタル、戦略に

ついて指導） 

★その都度、参加者にレポート課題を出します。 

ショートコースでのパッティング、チッピング、バンカー練習を交代

制で実施します。 

１２：００～１２：４０ ランチ、休憩（状況により調整） 

１２：５０～１３：３０ 
（組分け） 

引き続き、ドライビングレンジでのスイング診断及びレッスン実施 

ポスチャー、スイングチェック講習（技術、身体、メンタル、戦略に

ついて指導） 

ショートコースを利用し、パッティング、チッピング、バンカーレッス

ン 

★その都度、参加者にレポート課題を出します。 

１３：４０～１６：３０ 

９ホール スキルアップラウンドレッスン実施  ※組分け 

（コース戦略、ホールの攻め方、ティーショット位置、傾斜からのショ

ット、バンカーショットなど） 

オンコースでの状況判断の仕方やライによる打ち方の違いの勉強 

１６：３０～１７：００ フィジカルトレーニング、ダッシュ 

• ０８：３０～０８：４５受付

• ０８：５０(コンペルーム）集合



１７：００～１８：２０ コーチとの個人面談、スイングチェック、問題点確認、一人ひとり自

分の夢と実践方法を披露、練習方法など伝授 

１８：２０～１９：００ 夕食 

１９：００～２０：３０ お風呂、休憩、疲れを癒す 

２０：３０～２１：３０ フリータイム 

２１：３０～ 就寝 

  

２日目（３月２９日、火曜日）                ※状況により変更する場合がございます。 

    時 間             キャンプの内容 

０６：３０～ 起床 

０６：５０～０７：１０ 集合、コース周辺でジョギング、ストレッチ 

０７：２０～０８：００ 朝食 

０８：２０～１１：５０ 

（組分け） 

ドライビングレンジでのスイング診断及びレッスン実施 

ポスチャー、スイングチェック講習（技術、身体、メンタル、戦略に

ついて指導） 

★その都度、参加者にレポート課題を出します。 

ショートコースでのパッティング、チッピング、バンカー練習を交代

制で実施します。 

１２：００～１２：４０ ランチ、休憩（状況により調整） 

１２：５０～１３：３０ 
（組分け） 

引き続き、ドライビングレンジでのスイング診断及びレッスン実施 

ポスチャー、スイングチェック講習（技術、身体、メンタル、戦略に

ついて指導） 

ショートコースを利用し、パッティング、チッピング、バンカーレッス

ン 

★その都度、参加者にレポート課題を出します。 

１３：４０～１６：３０ 

９ホール スキルアップラウンドレッスン実施     ※組分け 

（コース戦略、ホールの攻め方、ティーショット位置、傾斜からのショ

ット、バンカーショットなど） 

オンコースでの状況判断の仕方やライによる打ち方の違いの勉強 

１６：３０～１７：００ フィジカルトレーニング 

１７：００～１８：２０ コーチとの個人面談、スイングチェック、問題点確認、一人ひとり自

分の夢と実践方法を披露、練習方法など確認 

１８：２０～１９：００ 夕食 

１９：００～２０：３０ お風呂、休憩、疲れを癒す 

２０：３０～２１：３０ フリータイム 

２１：３０～ 就寝 

 

 

３日目（３月３０日、水曜日）                  ※状況により変更する場合がございます。 

    時 間             キャンプの内容 

０６：００～ 起床 

０６：２０～０６：５０ 集合、コース周辺でジョギング、ストレッチ 

０７：００～０７：５０ 朝食 

０８：００～１１：５０ 

（組分け） 
ドライビングレンジでのスイング診断及びレッスン実施 

ポスチャー、スイングチェック講習（技術、身体、メンタル、戦略に



ついて指導） 

★その都度、参加者にレポート課題を出します。 

パッティング、チッピング、バンカー練習を交代制で実施します。 

１２：００～１２：４０ ランチ、休憩（状況により調整） 

１２：４０～１３：３０ 
（組分け） 

引き続き、ドライビングレンジでのスイング診断及びレッスン実施 

ポスチャー、スイングチェック講習（技術、身体、メンタル、戦略に

ついて指導） 

パッティング、チッピング、バンカーレッスン 

★その都度、参加者にレポート課題を出します。 

１３：４０～１６：２０ 

９ホール スキルアップラウンドレッスン実施 

（コース戦略、ホールの攻め方、ティーショット位置、傾斜からのショ

ット、バンカーショットなど） 

オンコースでの状況判断の仕方やライによる打ち方の違いの勉強 

１６：３０～１７：００ 親御様と再会、ステップアップサマーキャンプ紹介 

２泊３日間の総評、現地解散 

※翌日の大会に参加される場合はそのまま延泊となります。 

 

■ゴルフレッスン方法：ドライビングレンジでのスイング診断及び３日間ハーフコースのラウンドレ

ッスン実施。 

■レッスン内容：（１）ドライビングレンジでのスイング診断の実施内容 

 

 

 

      実践的で効果的な練習！         憧れのテクニックを伝授！ 

 

 

 

 もち球でドライビングレンジを使用したレッスンを行います。 

 レッスン内容は個別指導。 

 ハンディービデオを使用したレッスン。 

 状況により入れ替え制も考慮します。 

 参加者全員にレッスン中に問題点や課題を出しますので記録して下さい。 

 オンコースでは、練習した事を実践してください。（途中質問 OK） 

 

（２）ショットコース及びコースラウンドレッスンの実施内容 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

  

 

ティーショットレッスン 

アプローチレッスン 

パターレッスン 

 

 

バンカーレッスン 

各ホールの特性を活かし

コーチがそれぞれの課題

でステップアップレッスンを

行います。 

各ホールの特性を活かしたレッスン 

上達のためには必須の練習法！ ティーチングプロの華麗なる技！ 



 

 

（例えば、１番ホールは距離が長いのでティーショットのレッスンを行い、２番ホールは 

顎の高いバンカーがあるので、バンカーショットのレッスンを行い、３番ホールはグリー 

ンにアンジュレーションがあるのでパターレッスンを行う等です。） 

  

■指 導 者： 

 日本ではプロゴルファーを養成する本格的なゴルフアカデミーが少なく、地場のゴルフ練

習場に通いながらたまたまそこに所属しているプロゴルファーに教わっているのが現状です。

何等かの理由で別のコーチに指導を受けることになると、全く違うことを言われるのが日常

茶飯事。このようなゴルフ指導者の問題を抱え、経済的事情が許す限りゴルフ留学に行こう

とするのが当たり前になっています。 

 

世界的レベルでのコーチング陣を擁し、エリート教育によるプロの人材育成を目指す日本

ゴルフアカデミー協会（ＪＧＡＡ）が今回のサマーキャンプコーチとして指名したのが、同協

会の公認インストラクターで、コーチとしてアカデミー実績を有し、優れた分析能力で安定し

たゴルフができるように指導に当たっている伴（BAN）インストラクターです。 

現在トッププロの卵を発掘、育成するため、「日本ゴルフアカデミー協会×BANBAN ゴルフ

アカデミー」を実施しており、ＪＪＧＴ会員を対象にジュニアゴルファーの指導に力と魂を注い

でいます。  

 

 ・ツアープロコーチ：伴 大樹プロ 

[伴大樹（Mr. Ban Hiroki）インストラクター）] 他１名 

東京都出身。プロゴルファー。BANBAN ゴルフアカデミー主宰。

日本ゴルフアカデミー協会指導公認インストラクター。コミュニケ

ーションには日本語＋英語となります。５歳からゴルフを始め、ジ

ュニア選手時代には都大会優勝、日本ジュニア全国大会で活躍。ゴ

ルフ強豪国のアメリカでは、プロフェッショナルとして、マイナリ

ーグゴルフツアーに参戦。文武両道の世界にチャレンジする日々を

送っており、ジュニア選手達の良き理解者として悩みや苦労、ゴル

フにおける心・技・体のトレーニングなどの指導に当たります。 

 

 ・ツアープロコーチ：坂中 亨 

日本ゴルフアカデミー協会指導公認インストラクター。 

◎キャンプに際しての緊急連絡先：090－6344－0178 

 

次回 JGAAサマーキャンプ開催のご案内 

□日程：2022.8.3（水）～8.5（金）  8.6（土）キャンプ会場にて試合 

□キャンプ会場：千葉県、米原ゴルフ倶楽部 

□エントリー：JJGTホームページ www.jjgt.net 

 ※毎月一度、土曜日に１Dayラウンドレッスンを実施します。４月は 4/23（土）に 

千葉県の新君津ベルグリーンカントリークラブにて開催します。5月は 5/21(土) 

詳細はホームページにてご確認ください。 

http://www.jjgt.net/tour-info/info:1975/ 

 



※諸事情により、ご参加できない選手は、お早めにキャンプ欠場届」を出してください。 

ＦＡＸ送信先：03-6380-5564 

           スプリングキャンプ 欠場届 

  

                                            ２０２２年３月   日 

 

◎キャンプ名：202２JGAAスプリングキャンプ IN米原ゴルフ倶楽部 

JJGT大会本部 殿 

                    出場種目：      歳以下 男 ・  女 

                         選 手 名：                   

                         所属団体：                   

                         連 絡 先：                   

 

         下記理由によりキャンプを欠場します。 

 

   理由：                             

                                                                    

                                                                                          

                                                                    

                                    
 

 

 

                      ジュニアの未来を創造する 

                     ＪGAA 日本ゴルフアカデミー協会 


